
Comunicazione 
effi cace

ORGANIZZAT
Weekend intensivo per 

imparare a parlare in pubblico 
e con i mass media

SABATOABATO 2020 M MAGGIOAGGIO

09.00-12.30    13.30-15.30

PARLARE CONPARLARE CON 
STAMPA E TVSTAMPA E TV

con Nathalie Grange

Saper individuare il cuore dell’informazione 
da trasmettere ai giornalisti e stare nei tempi, 
spesso stretti, che la tv richiede: sono abilità 
che si possono acquisire, con un po’ di eserci-
zio, dopo aver compreso a pieno le regole di 
funzionamento dei media. 

Questo modulo, in modo pratico e concreto, 
si propone di aumentare l’effi cacia dei singoli 
partecipanti di fronte ad una telecamera. 
Sono previste esercitazioni con un operatore 
video. 

DOMENICA OMENICA 2121 M MAGGIOAGGIO

09.00-12.30    13.30-15.30

PARLARE IN PARLARE IN 
PUBBLICOPUBBLICO

con Andrea Perruquet

Parlare con scioltezza ed effi cacia non 
è una dote innata ma una competenza 
appresa che richiede consapevolezza delle 
proprie emozioni, gestione del corpo nello 
spazio e modalità comunicative adatte ai 
contenuti trattati. 

Questo modulo vuole affi nare e valorizzare 
le competenze del singolo partecipante, 
con un lavoro mirato sulle sue specifi che 
capacità e peculiarità comunicative.

Rivolto ai  volontari delle OdV e APS valdostane. Max 15 posti Max 15 posti. 
Iscrizioni entro il 18 maggio entro il 18 maggio allo 0165-230685 ; formazione@csv.vda.it

organizzato da


