
 

REGOLAMENTO D’AULA 

IN LINEA CON IL PROTOCOLLO DI REGOLAMENTAZIONE DELLE MISURE PER IL CONTRASTO E 

IL CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL VIRUS COVID-19 PER LA TUTELA DELLA SALUTE E 

SICUREZZA DI LAVORATORI E UTENTI DEGLI ORGANISMI FORMATIVI 

 

 Se hai la febbre (oltre 37,5°), o altri sintomi influenzali, resta a casa e contatta il tuo 

medico di famiglia. 

 Se presenti sintomi influenzali sospetti, durante l'attività di formazione, avvisa subito il 

responsabile della riunione. 

 Lavati spesso le mani con acqua e sapone e con gli appositi gel igienizzanti. 

 Mantieni la distanza di sicurezza interpersonale di almeno un metro  

 Usa sempre la mascherina durante l'attività formativa e in particolare quando la distanza 

non può essere mantenuta. 

 Evita il contatto ravvicinato con persone che presentano sintomi influenzali. 

 Evita le strette di mano e gli abbracci. 

 Non toccarti occhi, naso e bocca con le mani o con i guanti di protezione. 

 Copri bocca e naso con fazzoletti monouso quando starnutisci o tossisci senza 

mascherina. Se non hai un fazzoletto usa la piega del gomito. 

 Limita allo stretto necessario gli spostamenti nel sito aziendale. 

 Evita l’uso promiscuo di bicchieri e/o di bottiglie. 

 Evita l'uso promiscuo di qualsiasi attrezzatura presente in aula (es. penne, matite). 

 Segui le regole dei flussi di entrata/uscita dalla sede e dalle sale. 

 Fatti misurare la temperatura dal referente della riunione con il termometro frontale 

disponibile in aula. 

 Pulisci adeguatamente tutte le superfici (tavoli, sedie, maniglie…) utilizzate sia 

all’inizio sia al termine della riunione, utilizzando i prodotti disponibili in aula. 

 Compila l’autodichiarazione e consegnala al referente della riunione che la conserverà 

per 14 giorni presso la propria sede. 


